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Nedanfoér kan du fé praktiska upplysningar vid resor till Indien - till exempel om visum, vaccinationer,

reseforsdkring.

Om bord pa flyget till Indien

Pa flyget serveras mat och dryck. Fore landningen delar

flyopersonalen ut en inreseblankett, som ska ldmnas
till myndigheterna i Indien. Inreseblanketten bestdr av
foljande delar:

e A) Entry-Permit Card (ankomstkort)

e B) Custom Card - (tulldeklarationskort)

Alla passagerare ska fylla i A och B. Ankomstkortet ska
overlamnas vid passkontrollen, och
tulldeklarationskortet ska 6éverldmnas vid utgdngen,
efter att du hamtat ditt bagage.

Transport i Indien

Buss

Bussarna i Indien hdller inte samma standard som vi
arvana vid i Europa. Sjalvklart har vi valt den bdsta
kategorin, med luftkonditionering dar det ar mojligt.

Tag

Pa t&gresor reser vi i bdsta mojliga klass. Det ar stor
skillnad mellan olika avgdngar, men vi stravar efter att
anvdnda oss av de bdasta férbindelserna. Det drinte
alltid samma standard som i Europa, men tdgresorna
ar alltid en upplevelse!

Flyg

P& vara rundresor i Indien flyger vi ofta ldngre strdckor
med inrikesflyg. Infor séddana flygresor informerar
reseledaren om tid for flygavgdng samt vad som gdller
vid incheckningen pad flygplatsen.

Bagage och bagagetransport

Virekommenderar att ta med en resvaska till vanligt
bagage (maximalt 20 kg), samt en liten ryggsdck som
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handbagage och eventuellt kladbyte.

De dagar da vi byter hotell kommer vi att ldmna in
vdaskorna for forvaring under en ldngre tid. Det beror
dels p@ att vi anvdnder oss av transportmedel sGsom
buss, flyg och tdg, ddr man inte kan ha sin vdska i
ndarheten, och dels pd att hanteringen av bagaget tar
tid. Vid flyg- och tdgresor [@dmnar vi ofta bagaget redan
dagen/kvallen fore avgdngen, och en sdrskild
bagagebuss transporterar det till var destination.

Tidsskillnad
Tidsskillnaden mellan Sverige och Indien kan variera
beroende pd om det Gr sommar- eller vintertid i Sverige:

Sommartid: + 3'%2 timme

Vintertid: + 42 timme

Pengar

Pengarna racker mycket ldnge i Indien. Ndar det galler
fickpengar vet vi av erfarenhet att man brukar klara sig
pd 60-70 kronor om dagen. Vill man ha dricka m.m.
utover det, rdcker 120-180 kronor extra per dag per
person. En sddan summa rdcker till dryck, vykort,
frimdrken och andra smautgifter. Om resan inte
omfattar helpension ska du ldgga pd ca 70-100 kronor
for en maltid per person.

P& mdanga stdllen forekommer mindre avgifter (10-30
kronor) for kamera och videokamera vid
sevardheterna. Pengarna gdr till platsens bevarande.
Du kommer du att f& mdnga tillfallen att ta bilder under
resan i Indien. Du forvantas dd ldmna en mindre
summa for att ta bilder.

Ddrutover tillkommer sé klart personliga



fornédenheter, samt shoppingpengar och dricks.

Dricks

Pa vara resor kommer du i kontakt med vardagslivet i
Indien, bland annat féorhdllanden som kanske inte
tilltalar dig, eller som du inte ar van vid. Ta till exempel
systemet med dricks. | madnga ldnder ar dricks en mer
organiserad foreteelse dn vad vi svenskar dr vana vid,
och man forvantas l[dmna viss dricks till lokalguider
och chaufforer under resan. Vi anger ett belopp i vart
reseprogram sd att du kan rdkna med detta ndr du gor
upp din resebudget hemma. | resans pris ar kostnad
for dricks inte medrdknad da du sjdlv bestdmmer hur
mycket du vill ge under resan. Systemet med dricks ar
en del av den kultur du besdker och ndgot du darfor
bor folja och respektera.

| praktiken gd@r det att ordna sd@ att reseledaren samlar
in pengar for hela turen fére avfard och ser till att ratt
personer far vad de ska ha. Ett kuvert kommer dd att
skickas runt i bussen sd att de som vill kan l@dmna
dricks. Rakna med ca 30-45 kronor per resedeltagare per
dag.

P& mdanga hotell, restauranger, caféer och liknande
ldgger man ofta pd 10-15 % i serviceavgift pd angivna
priser. Detta framgdr av notan. Om serviceavgiften ar
medraknad beh6ver man inte ge ytterligare dricks.

Vivill vi betona att det sjdlvklart ar frivilligt att [dmna
dricks.

P& resor dar det ingdr boende pé bat (kryssningar)
gdller andra regler, se det specifika programmet for din
resa.

Valuta och kreditkort

Valutan i Indien heter indisk rupie (INR) och finns i
sedelvaldérerna 10, 20, 50, 100, S 000 och 10 ooo. Det finns
aven mynt pd 1,2 och s rupier samt mynt i
underenheten paisa (100 paisa =1 INR).

Nedanstdende upplysningar har hittills gjort sig
gdllande ndr det gdller valuta i Indien, men den
nuvarande ekonomiska situationen i Indien ar s@
osdker att vi tyvarrinte kan garantera att det
fortfarande gdller nadr du ankommer till Indien.

De kontanter du har med till Indien bér vara i USD. Vi
rekommenderar att du vdxlar frén USD i Indien (det ar

mojligt pd hotellen) samt tar med kreditkort.

Man far lov att féra in max sooo USD. Overstigande
belopp ska deklareras.
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Indiska rupier kan bara vaxlas tillbaka till utldndsk
valuta mot framvisning av ett giltigt kvitto frdn den
forsta officiella vaxlingen. Spara darfor alltid kvittot du
far nar du vaxlar frdn USD till INR om du skulle behdva
vdxla tillbaka igen. Detta kan du goéra pé flygplatsen i
samband med utresan fran Indien.

Kreditkort, till exempel Visa, MasterCard, Diners och
American Express gdr att anvdnda som betalningskort
pa de flesta stora hotellen och i vissa storre butiker. Se
aktuell kurs fore avresa pd t.ex. www.resevalutor.se.

Elektricitet

Indien anvdnder liksom Sverige 220 volt vdxelstrom.
Det finns mdnga typer av uttag och for sékerhets skull
bér du darfoér ta med dig en adaptersats med flera
typer av kontakter.

Telefon och internet

Den internationella landskoden for Indien ar +91. Det
kan vara dyrt att ringa hem fran Indien frédn din
svenska mobil. H6r med din mobiloperatér om
tdckning och priser for samtal frGn Indien.
Internetcaféer finna numera pa de flesta platseri
Indien, men anslutningen dr inte alltid lika snabb dar
som hemma. Av erfarenhet vet vi dessutom att det kan
vara svdart att hinna med besdk pd internetcaféer, med
undantag av pa lediga dagar eller efter avslutat
dagsprogram. Det finns hotell som har internetservice,
men rdkna med l[Gngsammare anslutning jdmfoért med
hemma. Vissa hotell tar ut en extra kostnad for detta.

Hygien

Hotell och stdrre restauranger haller
modern/vdsterldndsk standard. Ute pd stan fGr man
rdkna med att f& gd pd sé kallade pedaltoaletter, och
att det saknas toalettpapper. Standarden pd offentliga
toaletter eller pd toaletter pd landsbygden kan vara
forhdllandevis primitiv. Ta med eget toalettpapper,
vdatservetter och gdrna handdesinfektion (finns t.ex. pa
svenska apotek), sa blir du inte lika beroende av
tillgdng pd vatten. Dessutom minskar anvdndning av
handdesinfektion risken for magproblem. Du bor inte
dricka kranvattnet, utan istdllet kopa dricksvatten pa
flaska.

Seder och bruk

Lokalbefolkningen i Indien ar ett mycket vdnligt och
ogdstfritt folk som vdlkomnar turister med ett stort
leende. Aven om indierna i allmanhet dr vana vid
mdnga turister, forvdntar man sig att besékarna
respekterar landets helgedomar och seder med
vordnad och korrekt uppférande samt kladval.

Liksom overallt i Asien gdller vissa gyllene regler vid



besdk i tempel och moskéer. Man tar av skorna innan
man gdriniett tempel, en moské eller ett privat hem.
Tdnk ocksd pd att inte betrdda helgedomar eller sdtta
dig ndra andra mdnniskor barfota. Det anses som
daligt uppférande att peka - bdde pd gudsstatyer och
pda mdanniskor. Korta shorts och t-shirts utan drmar
anses osedligt — detta gdller i synnerhet for kvinnor. Vill
man besoka tempel eller andra helgedomar bér man
absolut (i vissa fall ar det ett krav) se till att kldderna
tdcker skuldror och kndn sé@ att man inte stoter sig med
lokalbefolkningen.

Vid vissa muslimska helgedomar mdste hdret doljas.
Huvuddukar delas ut vid ingdngen.

Man tar alltid av sig skorna innan man gdrin i ett
tempel. Ett par strumpor kan komma val till pass pé ett
kallt eller hett tempelgolv. PG andra stdéllen dr det dock
barfota som galler.

Ndar man besoker Taj Mahal ar det bara tilldtet att ta

med sin kamera och/ eller videokamera (avgiftsbelagt).

Det ar allt! Innan besdket delar man ut sma
vattenflaskor och plastskydd att trd pd skorna innan
man gdr upp pa sjalva marmorgrunden.

Som resendrilndien kommer du att uppleva landets
fatticdom pd@ ndra hall. Tiggare och handikappade
finns 6verallt och det kan kadnnas svart att komma sd
ndra inpd. Folj reseledarens rdd och ge aldrig pengar
till barnen.

Hotell
| storstdder som Delhi, Agra och Jaipur bor vi pa storre
hotell med de vanligaste bekvamligheterna. | mindre
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stdder ute i provinserna bor vi pd hotell med lagre
standard ddr det till exempel inte alltid finns minibar
eller hartork pd rummet.

Oavsett vilken standard hotellet har finns alltid bad
och toalett pd rummet, men tillogdngen pd varmt vatten
kan vara tidsbegrdnsad. P& en del resor anvdnder vi
0ss av 2-stjdrniga hotell, som trots den enkla
standarden dar vdldigt charmiga och trevliga. Ett
s-stjarnigt hotell ar ett lyxhotell med mdnga faciliteter
och hég komfort.

En lista dver samtliga hotell skickas ut tillsammans
med avresebrevet 7 dagar fére avresan.

Maltider

Frukost

Frukost pd hotellet ar b&de indisk och kontinental. Den
serveras oftast som buffé och bestar, forutom av den
indiska frukosten (som kan vara ganska kryddstark),
av dgg, bréd, smoér, marmelad, juice, farsk fruke, kaffe
och te.

Lunch/kvallsmat

Indisk mat ér berémd foér sina médnga och ofta starka
kryddor. "Curry” ar samlingsnamnet for de vanligaste
middagsratterna, som oftast ar vegetariska eller
innehdller kott frdn get, lamm eller kyckling. | Indien ar
curryrdtterna ofta mycket starkt kryddade. | motsats till
curry ar “tandoori” ndgot mildare och kdnnetecknar
mat som grillatsi lerugn efter att ha marinerats i
yoghurt och kryddor. Maten pd hotellen ar
turistanpassad, dvs. inte lika stark som den som
indierna sjdlva dater.



Pass, visum och inresekrav Indien

Lds om pass, visum och inresekrav i forbindelse med din resa till Indien har.

Pass

Nar du reser med Albatros Travel mdste ditt pass vara giltigt i minst 6 ménader efter din hemresa och ha minst
tva blanka sidor for in- och utresestadmplar. Detta krav gdlleri det fall forandringar eller oférutsedda hdndelser
intraffar under resan. Om du reser med ett pass som har mindre dn 6 mdanaders giltighet sker detta pa egen risk.
Alla ldnder har sina egna regler for passets giltichet och dessa finns att se pd Sweden abroads

hemsida: https://www.swedenabroad.se

Barn mdste ha ett eget pass oavsett dlder.

Om du inte dr svensk medborgare maste du kontrollera vilka regler som galler for dig. Det ar ditt ansvar att se till
att du har ratt resedokument ndr du ankommer flygplatsen.

Visum
Visum kravs for Indien. Du har mojlighet att ansdka om ett e-visum (elektroniskt visum) for Indien.

Det kan ta upp till 72 timmar for att fa ett e-visum godkdnt, och vi rekommenderar att du/ni ansdker senast 10
dagar fore avresa sd eventuella dndringar/fel kan rattas till.

Du far ett godkédnnnande-mejl, som bekrdftar att ditt visum dr GRANTED. DETTA AR INTE DITT VISUM. Ndr du far
mejlet med bekrdftelsen, ska du gd in pé https://indianvisaonline.gov.in/evisa/. Klicka p& Check your visa status.
Skriv in ditt Application Id,passnummer och den text som visas i rutan. Klicka ddrefter pd Check Status, skriv ut
sidan och ta med den pd& resan.

Ans6ék om visum pa egen hand
Du kan géra din egen ansokan om e-visum har:

Klicka har for att fylla i eVisa Indien

Det finns tre olika typer av e-turistvisum med olika ldngd och priser.

30 dagars visum - 25 dollar

1Ars visum - 4o dollar

5 @rs visum - 8o dollar

Om du vdljer ett 30-dagarsvisum mdste du gdra din visumansokan tidigast 25 dagar innan ditt ankomstdatum
till Indien. Vdljer du ett 1 eller 5 &rs visum dar visumet giltigt frdn den dag du gér ansdékan. Se darfor till att bdde
dina ankomst- och avresedatum ligger inom visumperioden.

Hitta en guide for att fylla i e-visumet har

Klicka hér for att se ett exempel pd visum till Indien

Inresekrav fér Indien
Det stdlls for ndrvarande inga speciella inresekrav pd resande frdn Sverige.

Du kan lépande hdlla dig informerad om inresekrav via Albatros inresecheck nedan eller via
Utrikesdepartementets sida Sweden Abroad: https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-
svenska-medborgare/reseinformation/

Var uppmdrksam pd att inresekrav kan dndras med kort varsel och att det i slutdndan alltid dr ditt ansvar att
forsakra dig om att du moter de krav som stdlls vid inresa, vid tidpunkten for avresa. Om du inte gér detta kan du
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od miste om resan.

Albatros Inreseinformation

Med Albatros Inreseinformation kan du enkelt skaffa dig en éverblick d6ver vilka eventuella visumkrav och
speciella inresekrav som gdller for din resedestination. Albatros Inreseinformation ar framtaget i samarbete med
Sherpa som erbjuder visumservice till resendrer frdn hela varlden. Sherpa hjdlper till, mot en
administrationsavgift, med att s6ka e-visum till de ldnder dar detta kravs. Var uppmdrksam pd att detta ar en
service du betalar extra for, och att det alltid gar att soka e-visum direkt. Var ocksd uppmarksam pd& att Albatros
pd utvalda destinationer hjdlper till med gruppvisum eller ankomstvisum. Om detta dar fallet, framgdr det i
ovanstdende text.
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Vaccinationer Indien

Nedan hittar du en 6versikt 6ver de vaccinationer som rekommenderas vid resor till Indien.
Listan dr utarbetad av Albatros Vaccinationsklinik av ldkare Mogens Rishaj och
sjukskoterska Karin Rishdj.

Vaccinationsrekommendationer uppdaterade november 2022.

Vaccinationer

Kort resa, under 3 veckor till turistomrdden: Hepatit A-difteri/stelkramp

Resa dver 3 veckor: ovan ndmnda + tyfus - evt. hepatit B - japansk hjarnhinneinflammation - meningitis
Langre vistelse: ovan ndmnda + hepatit B - evt. rabies - tuberkulos

I Indien kraver man att resendrer som kommer fran ett omrdde med gula febern har med ett vaccinationsintyg for
gula febern. | vissa ldnder maste man visa upp intyg pa giltig vaccination mot gula febern. For att certifikatet ska
vara giltigt mdste vaccinationen ha utféorts minst tio dagar innan ankomst. Rekommendationen har hittills varit
att péfyllnadsdos kravs efter tio &r vid vistelse i omrdden dar sjukdomen finns. Varldshdélsoorganisationen
(WHO) har nu faststdllt att en dos ger livsldngt skydd.

Malaria

Risken for att bli smittad med malaria i Indien dr mycket liten. | norra Indien, t.ex. omrddet runt Delhi, Jaipur och
Agra, och i sédra Indien behéver man inte ta forbyggande malariamedicin. Det rdcker att anvdnda myggsprej
med DEET eller AUTAN, anvdnda myggndt och bo pd hotell med luftkonditionering. Malariamyggan sticker inte
forran i skymningen.

Malariarisk gdller i delstaterna Assam och Orissa; distrikten East Godavari, Srikakulam, Vishakhapatnam och
Vizianagaram i delstaten Andhra Pradesh; samt distrikten Balaghat, Dindori, Mandla och Seoni i delstaten
Madhya Pradesh. | norra Indien, i omrddena kring Delhi, Jaipur och Agra, och i sédra Indien, behoévs ingen
malariaprofylax. Det racker att anvanda myggspray, som innehdller DEET eller AUTAN, och impregnerade
myggndt, eller bo pd hotell med luftkonditionering. Malariamyggorna biter endast efter mérkrets inbrott.

Denguefeber

Viktigt: Denguemyggan sticker oftast kring solnedgdng och soluppgdng. Denguefeber forekommer i hela Indien,
ocksd i stdderna. Det finns inget vaccin eller forebyggande medicin for denguefeber och man ska vara noggrann
med att skydda sig mot myggstick med myggspray med DEET eller AUTAN.

Resediarré

| vissa ladnder kan man ha ladttare for att fa vissa magsjukdomar, som diarré. Dukoral é@r ett vaccin som skyddar
mot kolera som dar den vanligaste orsaken till diarré. Med det hdr vaccinet har man ett ca 45% skydd mot
resediarré.

Dukoral ska intas i flytande form. Du dricker 2 doser med minst en veckas mellanrum och den siste dosen bor tas
senast en vecka fore avresa.

Krav och rekommendationer rérande vaccinationer och sjukdomsférebyggande behandling férandras l6pande
for olika ldnder. Kontakta darfor din lakare eller vaccinationscentral for aktuell information angdende
noédvdndiga vaccinationer eller sjukdomsforebyggande behandling. Du kan dven ldsa mer pa
www.vaccin.se/resevaccin/
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Klimat och vdader Indien

Fa en 6verblick 6ver Indiens klimat och vdder nedanfér - fran huvudstaden New Delhi i nord
till hamnstaden Chennai (Madras) vid Bengalbukten i syd.

JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC
Delhi
Dagstemperatur 21 24 30 36 41 40 35 34 34 33 29 23
Nattemperatur 7 10 15 21 27 29 27 26 25 19 12 8
Nederbdrd (mm) 25 22 17 7 8 65 211 173 150 31 1 5
Mumbai
Dagstemperatur 29 30 31 32 33 32 30 30 30 32 32 31
Nattemperatur 19 20 23 25 27 26 25 25 25 25 23 21
Nederbérd (mm) 2 1 o) 3 16 520 710 439 297 88 21 2
Chennai
Dagstemperatur 29 31 33 36 38 37 35 35 34 32 29 28
Nattemperatur 20 22 24 26 28 27 26 25 25 24 23 21
Nederbord (mm) 35 13 15 16 42 54 10 130 124 285 353 146
Trivandrum
Dagstemperatur 29 30 31 31 31 28 28 28 28 28 28 28
Nattemperatur 22 23 25 26 26 24 24 24 24 24 23 23
Nederbdrd (mm) 19 21 44 122 249 331 21 164 123 271 207 73
Amritsar
Dagstemperatur 19 22 27 34 39 40 35 34 34 32 27 21
Nattemperatur 4 6 11 16 21 25 26 25 23 16 9 4
Nederbérd (mm) 28 29 35 19 20 52 225 175 95 21 6 15
Kolkata
Dagstemperatur 27 30 34 36 36 34 32 32 32 32 30 27
Nattemperatur 14 17 22 25 27 27 26 26 26 24 18 14
Nederbord (mm) 14 24 27 43 121 259 301 306 290 160 35 3
Jammu/Kashmir
Dagstemperatur 8 11 17 21 26 28 30 30 27 23 16 10
Nattemperatur 2 1 4 8 12 15 18 18 13 7 2 -1
Nederbdrd (mm) 69 96 80 100 54 42 76 80 so 23 27 41

Goa
Dagstemperatur 31 31 33 33 33 32 30 30 31 33 34 32
Nattemperatur 20 20 23 26 28 27 26 26 27 25 23 21

Nederbdrd (mm) o] o) 1 12 113 868 998 513 252 125 31 17
Jaipur

Dagstemperatur 22 25 31 37 40 39 34 32 33 34 29 24
Nattemperatur 22 25 31 37 40 39 34 32 33 34 29 24
Nederbord (mm) 6 10 § 4 18 51 213 227 8o 12 8 3
Kdlla: World Weather Information Service

Indien befinner sigi den tropiska och subtropiska klimatzonen, med stora variationer frdn nord till syd och ost till
vdst. | ldgland och pd sldatter dr klimatet varmt och tropiskt medan bergslandskapen har en torrare och sval luft.
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Forhdllandena i Indien ar mycket pdverkat av monsunen. | februari bérjar varmen att sprida sig frdn Indiens
nordliga slatter. | juni ar vddret som varmast, och 45 °C er inte ovanligt i det centrala och sydliga Indien. Sedan
bérjar monsunregnen férvandla torr, dammig hetta till fuktig, lerig hetta. Monsunperioden forflyttar sig dver
Indien frdn vast mot ost fran frGn boérjan av juni. | september bérjar monsunen avta pa de flesta platser och i
oktober dr regnperioden slut 6verallt. | de nordliga bergsregionerna gdr temperaturen frdn att vara kyligt till
valdigt kall fram till februari. Indiens tre "a@rstider" varierar ndgot fran ar till ar, och de angivna perioderna ar
endast vagledande. Sarskilt monsunperioden kan skifta frédn ar till ar och infaller som sagt inte samtidigt i hela

Indien.
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