


Fakta om Malaysia

MW sSprak
Malaysiska
och kinesiska

= valuta

Ringgit

@ Religion
Sunni-islam
och buddhism

& Huvudstad
Kuala Lumpur 31, 3 milj.

% Invdnare

llIYtCI

329 847 km2

Hdar nedan hittar du praktisk information i samband med resor till Malaysia.

Tidsskillnad
Tidsskillnaden mellan Sverige och Malaysia varierar
efter om Sverige har sommar- eller vintertid:

Sommartid + 6 timmar
Vintertid + 7 timmar

Transport i Malaysia

Buss

Bussarna i Malaysia hdller inte riktigt samma
standard som i Europa. Vi har naturligtvis valt den
bdsta kategorin med luftkonditionering ddr detta ar
mojligt.

Flyg

Vid vara rundresor i Malaysia och Sydostasien
tillryggaldgger vi ofta de ldngre strdckorna med
inrikesflyg. Den svenska reseledaren informerar
resedeltagarna om alla praktikaliteter vid incheckning
pa flygplatsen, samt flygtid for gdllande strdcka.

Prisnivéa

Priserna i Malaysia ar vanligtvis lagre dn i Sverige. Du
far en bra maltid for cirka 100 kr och var erfarenhet
sdger oss att du klarar dig pd cirka 250 kr. Vid kép av
kompletterande drycker med mera tillkommer
ytterlioare 120 kr per dag och person.

Dricks

Vanligtvis ingdr dricks i priset genom en 10-procentig
service charge som laggs till pd notan. Det ar kutym att
l[@Gmna s-10 procent i dricks pd bdttre restauranger,
beroende pd vilken service ni far.

Valuta och kreditkort

Malaysias valuta heter ringgit (MYR). Du kan képa
malaysiska ringgit i Sverige. Alternativt kan du vdaxla
pd flygplatsen, banker, vixelkontor och pé& de flesta
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hotell.

Storre butiker, restauranger och hotell accepterar VISA
och MasterCard och du kan dven ta ut pengar med
dessa kort i uttagsautomater.

Elektricitet

| Malaysia anvdnds 240 volt, och ddrfor béor du ta med
en adapter om du vill vara sdker pd att kunna anvdnda
eventuell elektronisk utrustning du tagit med hemifrdn.
En del hotell har en adapter att [Gna ut, men det finns
inga garantier.

Telefon och internet

Malaysias internationella landskod ar +60. Det kan
vara dyrt att ringa hem frdn Malaysia sé frGga gdrna
din teleoperatdr om samtalskostnader till och fran
Malaysia.

De flesta stdrre stdder har internetcaféer och de storre
hotellen erbjuder internetanslutning mot betalning.

Hygien

Hotell och stérre restauranger har moderna toaletter
pd samma niva som de i vdst. Ute pd stan kan du stéta
pd sd kallade pedaltoaletter och brist pd
toalettpapper. Standarden pd offentliga toaletter i
stdder och pd landsbygden kan dock te sig ndgot
primitiv. Ta med eget toalettpapper eller ett paket
vdatservetter och ev. handdesinfektion (finns bland
annat pd svenska apotek). D& klarar du dig utan
vatten om sddant saknas.

ROokning

Vid flygresor och transport réder absolut rokféorbud. Du
farinte roka inomhus pa offentliga platser sdvida
detta inte sker inom ett tydligt avgrdnsat rokomrade.


file:///resmal/europa

Seder och bruk

Malaysias invdnare ar otroligt glada och vdnliga. Det
ligger inte for malaysianerna att berdtta hur man ska
uppfoéra sig, och de utgdr ifréGn att alla besdkare redan
vet hur man ska bete sig nar de anldnder till deras
land.

Aven om malaysierna é@r vana vid turister férvdntas det

att man respekterar deras helgedomar och seder med
respekt och passande klddsel. Du bor ha kldder som
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tdcker kndn och axlar, och kom ihdg att ta av skorna
ndr du besoker religiésa platser.

Anvand endast hdger hand ndr du ska ta emot eller ge
ndgot. Vanster hand betraktas som oren.

Om du ska vinka till dig en servitor eller visa vagen,
anvdnd hela handen istdllet for ett finger eftersom det
anses mest respektfullt.



Pass och visum till Malaysia

Lds mer om pass och visum infoér din resa till Malaysia.

Ditt pass mdste vara giltigt minst sex ménader efter hemresedatum frdn Malaysia. Visum krévs inte for svenska
medborgare som uppehdller sig mindre dn 9o dagar i Malaysia. Om du inte dr svensk medborgare ska du
undersoka vilka regler som galler for dig. Du ansvarar sjalv for att se till att alla resedokument arisin ordning

ndar du kommer till flygplatsen.

Infor vissa av vdra resor till Malaysia ska du skicka en kopia av fotosidan i ditt pass. Detta framgdr av din faktura.
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Vaccination Malaysia

Lds mer om vaccinationer i samband med resor till Malaysia.

Malaria

Det finns i princip malaria i hela Malaysia, bortsett frGn storstdderna. Hégriskomrdden ar det centrala Malaysia
samt den Malaysiska delen av Borneo, speciellt Sabah-provinsen. | desse omrdden bor man ta férebyggande
medicin. Man ska dven vara mycket noggrann och férebygga myggstick (myggspray med DEET eller AUTAN,
anvdndning av impregnerat myggndt eller bo pd hotell med luftkonditionering). Malariamyggan sticker forst nar
det har blivit markt.

Krav och rekommendationer rérande vaccinationer forandras lopande for olika lander. Kontakta darfor din lakare
eller vaccinationscentral for aktuell information angdende nédvdndiga vaccinationer. Du kan dven ldsa mer pd
www.vaccin.se/resevaccin/
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Klimat och vader Malaysia

Pda denna sida kan du ldsa om klimat och vdder i Malaysia - se bland annat temperaturer for
huvudstaden Kuala Lumpur och Kuching pa Borneo.

JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC
Kuala Lumpur
Dagstemperatur 32 33 33 33 33 33 33 32 32 32 32 32
Nattemperatur 23 23 23 24 24 24 23 23 23 23 23 23

Nederbdrd (mm) 170 166 241 259 204 125 127 156 193 253 288 246

Kuching, Borneo

Dagstemperatur 30 30 31 32 33 33 32 32 32 32 32 31
Nattemperatur 23 23 23 23 24 23 23 23 23 23 23 23
Nederbdrd (mm) 684 473 339 273 242 220 186 230 262 339 372 498

Kdlla: World Weather Information Service

Klimatet i Malaysia ar tropikst och varmt dret runt. Medeltemperaturen ligger mellan 21-32 2C, och i Kuala Lumpur
pd ca 27 °C. Under april - maj dr det som varmast i landet. Vadret pdverkas ocksd av drlica monsuner. Ostkusten
har mycket nederbérd framforalt mellan oktober — februari. | de vdstra delarna av landet regnar det dret runt, men
med risk for mer nederbord i samband med monsunen apr — okt.
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