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22 miljoner

Jayawardenapura

(del av Colombo)

S Valuta

Rupee

@ Religion

Buddhism
och hinduism

Al Yea

65.610 km2

Las mer om vaccinationer, klimat, transport, prisnivder och annat i forbindelse med din resa till Sri Lanka.

Ombord pd flyget till Sri Lanka

Flygresan till Sri Lanka beror pa vilket flygbolag som
anvdnds. Lds reseplanen och kom ihdg att tiderna som
anges dr lokala. Mat och dryck kommer att serveras
under resans gdng.

Fore landning kommer kabinpersonalen att [dmna ut
en inreseblankett som ska levereras till myndigheterna
i Sri Lanka och som bestdr av foljande delar:

A) Entry-Permit Card (ankomstkort)
B) Custom Card - (tulldeklareringskort)

Samtliga passagerare ska fylla i bdde A och B.
Ankomstkortet l[dmnas vid passkontrollen och
tulldeklareringskortet ldmnas vid utgdngen, efter att
man har hdmtat sitt bagage.

Transport i Sri Lanka
Buss

Bussarna i Sri Lanka haller inte den standard som vi ar
vana vid i Europa. Vi har naturligtvis valt den bdasta
kategorin, med luftkonditionering ndar det ar mojligt.

Tag

Pd vara tdgresor resor vi i badsta mojlica kategori. Det
rader relativt stor skillnad pa& vad det innebdr mellan
de olika avgdngarna, men vi stravar alltid efter att
anvdnda oss av de bdsta forbindelserna. Generellt sett
kan du inte forvdnta dig ndgon lyx, men tdgresorna ar
alltid en upplevelse!

Bagage och bagagetransport
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Virekommenderar att man tar med en resvdska for
vanligt bagage (max. 20 kg), samt en liten ryggsdck till
handbagage och eventuellt ombyte. Resvdskan SKA
kunna éppnas. Under de dagar som vi byter hotell,
kommer vi behdva klara oss utan resvaskorna en
ldngre tid. Det beror dels pd att vi anvdnder oss av
olika transporter som buss, flyg och tdg, dar man inte
har sin resvdska i narheten, och dels att
bagagehanteringen i sig dr tidskrdvande. Vid flyg- och
tdgresor lGmnar vi ofta in bagaget redan
dagen/kvdllen fore avgdng for transport med en
sdrskild bagagebuss.

Tidsskillnad
Tidsskillnaden mellan Sverige och Sri Lanka varierar,
beroende p&d om det 4r sommar- eller vintertid.

Sommartid + 3,5 timmar
Vintertid + 4,5 timmar

Prisnivad

Pengarna racker l&ngt i Sri Lanka. Nar det gdller
fickpengar vet vi av erfarenhet att man klarar sig pd ca
70 kr per dag. Om du dessutom koper extra dricka och
annat bér man rdkna med ytterligare 120-170 kr per dag
per person. Det racker exempelvis till dryck, vykort,
frimdarken, glass och dricks. Om resan inte omfattar
helpension, kan man rakna med ca 70-85 kr for en
maltid per person. Vid flera sevdardheter tas en mindre
avgift ut for kamera och videokamera.

Denna avgift ligger pd mellan 5-30 kr. Beloppet gar till
underhdll av platsen. Du kommer dessutom under din
resa i Sri Lanka stoéta pd fotomojlicheter dé det
forvdntas att du betalar en mindre avgift féor att ta
bilder. Denna avgift ligger ofta pa ca s svenska kronor



per bild. Utdver detta tillkommer naturligtvis utgifter for
personliga fornédenheter, shopping och dricks. |
reseprogrammet for din resa upplyser vi om vad
dricksbeloppet kommer att ligga pa.

Dricks

Pa vara resor kommer du i kontakt med vardagslivet
och landets seder och bruk. Det kan finnas vissa
forhdllanden som du inte tycker om eller som du inte ar
van vid, till exempel att ge dricks. | madnga lander ar
systemet med dricks mer organiserat dn vad vi
svenskar ar vana vid och det finns en forvantan om att
lokalguider och chaufforer ska f@ en viss summa dricks
under resans g@ng. Vi anger ett belopp i vart
reseprogram sd att du kan rdkna med detta ndr du gor
upp din resebudget hemma. | resans pris ar kostnad
for dricks inte medrdknad dd du sjalv bestdmmer hur
mycket du vill ge under resan. Systemet med dricks kan
sdgas vara en del av den kultur du besdker och som du
darfor bor folja och respektera. Det kan vara knepigt att
veta hur mycket man l[@mnar till olika personer. |
praktiken gdr det att ordna sd att reseledaren samlar
in pengar for hela turen och ser till att ratt personer far
vad de ska ha. Rakna med ca 35-50 kr per resedeltagare
per dag. Vi vill betona att det sjdlvklart ar frivilligt att
ldmna dricks, dven om det ar allman praxis. Barer,
caféer och nattklubbar samt restauranger p@ hotell
ldgger ibland pd ca 10-15% i servicekostnad (service
charge) pd notan. Detta framgadr i sd fall av notan. Om
det forekommer “service charge” pd notan, behdver
man inte ge mer dricks.

Valuta och betalning

Valutan i Sri Lanka heter sri lankesisk rupie (LKR). Det
ar billigast att vaxla till den lokala valutan pd plats i Sri
Lanka. Detta kommer det ges mojlighet till pd det forsta
hotellet pd resan.

Bankomater pd Sri Lanka ér nu ndstan lika vanligt
forekommande som i Sverige. Det gar alltsd utmarkt
att ta ut pengar i automaterna for att fa lokalvaluta och
det behdvs egentligen bara en liten kontantkassa av
exempelvis dollar eller euro hemifrdn.

Elektricitet

Sri Lanka har precis som Sverige 220 volt. Eluttagen
varierar mycket. Pa de flesta stdllen kommer du kunna
anvdnda de svenska 2-bens-kontakterna, dven om de
ibland anvdnds lite annorlunda. Alternativt kan en
adapteribland lGnas/hyras i receptionen pd hotellen.
Virekommenderar dock att du tar med dig ett
adapter-set med flera typer av stickkontakter att vdlja
mellan.
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Telefon och internet

Den internationella landskoden for Sri Lanka ar +94.
Det dr dyrt att ringa hem, s& hor gdrna med din
mobiloperatér angdende tdckning och priser for
samtal frdn Sri Lanka.

Internetcaféer finns numera i de flesta stdderna, men av
erfarenhet vet vi att det kan vara svart att hinna

besdka sddana stdllen annat dn under egen tid eller
efter avslutat dagsprogram. De flesta hotellen i Sri
Lanka harinternetservice, men rdkna med
ldngsammare anslutning jdmfoért med hemma. Vissa
hotell tar ut en extra kostnad for detta.

Hygien och dricksvatten

Hotell och storre restauranger haller oftast
modern/vdsterldndsk standard. Ute pd stan och pa
landet f&r man rakna med att fd gd pd sd kallade
pedaltoaletter, och att det saknas toalettpapper.
Standarden pd offentliga toaletter eller pa landet kan
alltsd vara forhdllandevis primitiv. Ta med eget
toalettpapper, vatservetter och kanske
handdesinfektion (finns t.ex. pd svenska apotek), sa
blir du inte lika beroende av tillgdng p& vatten. Du bor
inte dricka kranvattnet, utan istdllet kopa vatten pd
flaska.

Seder och bruk

Srilankeserna dar ett fantastiskt trevligt, godhjdartat och
leende folk som tar emot turister med varme och stora
gdastfria leenden. Trots att srilankeserna generellt ar
vana vid ménga turister, forvantas det att man
respekterar deras helgedomar och seder med
6dmjukhet och korrekt uppférande och klddsel. Som
pd alla platser i Asien gdller vissa gyllene regler i
forbindelse med besdk i tempel och moskéer. Man tar
av sig skorna innan man gdrin i ett tempel, en moské
eller ett privat hem. Var ocksd uppmarksam pd att
fotsulorna ska hdallas vdnda frdn helgedomar och
andra mdnniskor nadr man sitter ned. Det dr oartigt att
peka, bdde pd gudastatyer och pd andra manniskor.
Korta shorts och t-shirts utan armar ar inte lampligt -
detta gdller i synnerhet kvinnor. Om man ska besoka
tempel eller andra helgedomar, rekommenderas det
(ochibland dr det obligatoriskt) att tdcka b&dde axlar
och kndn s@ att man inte stoter sig med den lokala
befolkningen. Vid vissa muslimska helgedomar ska
hdret tdckas och sjalar delas ut vid ingdngen. Man tar
alltid av sig skorna innan man besodker ett tempel. Ett
par strumpor dar bra att ha med till de mycket kalla -
eller mycket varma - tempelgolven. Dock kommer det
att finnas platser dar man ska vara helt barfota. Som
resendr i Sri Lanka kommer du oundvikligen att
komma i kontakt med landets mdanga fattiga. Tiggare
forekommer pd mdnga platser och det kan vara



jobbigt att uppleva. Lyssna till reseledarens rdd och ge
aldrig pengar till barnen.

Maltider
Frukost

Frukosten pé& hotellen dr bdde lokal och vdsterldndsk.
Det serveras oftast buffé som, utdver lokala
frukostrdtter (som kan vara ganska kryddstarka)
bestdr av dgg, brod, smor, marmelad, juice, farsk fruke,
kaffe och te.
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Lunch/middag

Mat frdn Sri Lanka ar kand for att innehdlla médnga och
ofta starka kryddor. "Curry” dr den évergripande
beskrivningen for de vanligaste middagsrdtterna, som
ofta tillagas vegetariska, eller med kott frdn get, lamm
eller kyckling. Den srilankesiska kurryn karaktdariseras
ofta av att vara mycket stark. "Tandoori”, daremot, ar
ndgot mildare och kdnnetecknar mat som grillas i
lerugn efter att forst ha legati en marinad av yoghurt
och kryddor. Hotellmaten kommer dock att vara
anpassad for turister, alltsd inte i ndrheten av sd stark
som srilankeserna sjdlva féredrar den.



Pass, visum och inresekrav Sri Lanka

Lds om pass, visum och inresekrav i forbindelse med resor till Sri Lanka har.

Pass

Nar du reser med Albatros Travel mdste ditt pass vara giltigt i minst 6 ménader efter din hemresa och ha minst
tva blanka sidor for in- och utresestadmplar. Detta krav gdlleri det fall forandringar eller oférutsedda hdndelser
intraffar under resan. Om du reser med ett pass som har mindre dn 6 mdanaders giltighet sker detta pa egen risk.
Alla ldnder har sina egna regler for passets giltichet och dessa finns att se pd Sweden abroads

hemsida: https://www.swedenabroad.se

Barn mdste ha ett eget pass oavsett dlder.

Om du inte dr svensk medborgare maste du kontrollera vilka regler som galler for dig. Det ar ditt ansvar att se till
att du har ratt resedokument ndr du ankommer flygplatsen.

Visum
Det dr krav pd att man ska ha turistvisum till Sri Lanka, och det ar viktigt att du ansdker och betalar for visumet
hemifradn. Det kostar so USD per person och du ansdker sjalv pa:

Virekommenderar att du ansdéker om visum 3 - 4 veckor fore avresa.

Ditt pass ska vara giltigt i minst 6 mdnader frGn hemresedatum frédn Sri Lanka och ha minst tvd tomma sidor for
viseringen.

| din ansokan ska du ange en hotelladress. Ange foljande:
0Z0O Columbo

No. 36-38 Clifford Place

Columbo

Sri Lanka

Inresekrav fér Sri Lanka
Du kan fylla I ett Arrival Card tidigast 7 dagar innan ankomst till Sri Lanka. Det sparar en del tid ndr du ankommer
till Sri Lanka.

Du kan l6pande hdlla dig informerad om inresekrav via Albatros inresecheck nedan eller via
Utrikesdepartementets sida Sweden Abroad: https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-
svenska-medborgare/reseinformation/

Var uppmadrksam pd att inresekrav kan dndras med kort varsel och att det i slutdndan alltid ar ditt ansvar att
forsakra dig om att du moter de krav som stdlls vid inresa, vid tidpunkten for avresa. Om du inte gor detta kan du
ogd miste om resan.

Albatros Inreseinformation
Med Albatros Inreseinformation kan du enkelt skaffa dig en éverblick 6ver vilka eventuella visumkrav och
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https://www.swedenabroad.se/
https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-svenska-medborgare/reseinformation/
http://www.eta.gov.lk/slvisa/
https://documents.albatros-travel.com/se/V%C3%A4gledning_ETA_SriLanka.pdf
https://eservices.immigration.gov.lk/emb/eEmbarkation/%27#/home-page
https://documents.albatros-travel.com/se/V%C3%A4gledning_Arrival%20Card_Sri%20Lanka.pdf

speciella inresekrav som gdller for din resedestination. Albatros Inreseinformation ar framtaget i samarbete med
Sherpa som erbjuder visumservice till resendrer frdn hela varlden. Sherpa hjdlper till, mot en
administrationsavgift, med att séka e-visum till de ldnder dar detta krdvs. Var uppmdrksam pd att detta ar en
service du betalar extra for, och att det alltid gar att soka e-visum direkt. Var ocksd uppmarksam pd& att Albatros
pd utvalda destinationer hjdlper till med gruppvisum eller ankomstvisum. Om detta dar fallet, framgdr det i
ovanstdende text.
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Vaccination Sri Lanka

Lds mer om vaccinationer i samband med resa till Sri Lanka.

Vaccinationsrekommendationer uppdaterade november 2022.

Malaria

Sri Lanka blev forklarat malariafritt i oktober 2016. DArfor ar det inte ldngre ndédvdndigt att beskydda sig mot
malariamyggor eller ta forebyggande malariamedicin.

Gula febern

Om man ankommer fr@n ett land dar det finns risk for gula febern, kan myndigheterna krdva vaccination mot
gula febern. | vissa ldnder maste man visa upp intyg pa giltig vaccination mot gula febern. For att certifikatet ska
vara giltigt mdste vaccinationen ha utférts minst tio dagar innan ankomst. Rekommendationen har hittills varit
att pafyllnadsdos krdvs efter tio ar vid vistelse i omraden ddar sjukdomen finns. Vdrldshdlsoorganisationen
(WHO) har nu faststdllt att en dos ger livsldngt skydd.

Denguefeber

| Sri Lanka forekommer denguefeber. Det finns ingen vaccination eller férebyggande medicin mot sjukdomen, sa
det dr viktigt att skydda sig mot mygg. Anvand myggspray med DEET eller AUTAN och impregnerat myggnat eller
bo p& hotell med luftkonditionering.

Krav och rekommendationer rérande vaccinationer och sjukdomsférebyggande behandling férdndras l6pande
for olika ldnder. Kontakta darfor din lakare eller vaccinationscentral for aktuell information angdende
nddvandiga vaccinationer samt sjukdomsforebyggande behandling. Du kan dven lGsa mer pd
www.vaccin.se/resevaccin/.
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https://vaccin.se/resevaccin/

Klimat och vader Sri Lanka

Har kan du ldsa mer om klimatet i Sri Lanka och se genomsnittstemperaturer for landets
storre stdader.

JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC
Colombo
Dagstemperatur 31 31 32 32 3N 30 29 29 30 29 30 30
Nattemperatur 22 22 23 24 25 25 25 25 25 24 23 23

Nederbdrd (mm) 88 96 118 260 353 212 140 124 153 354 324 175

Nuwara Eliya

Dagstemperatur 20 21 22 22 21 19 19 19 19 20 20 20
Nattemperatur 9 8 8 10 12 13 14 13 12 11 11 10
Nederbdrd (mm) 145 76 97 153 238 266 223 179 165 222 209 191
Kalla: DMIIBR|BR

Sri Lanka har ett tropiskt, varmt klimat med sdsongsbundna oceanvindar och hog luftfuktighet.
Medeltemperaturen varierar frdn ca 16 eC vintertid i centrala hdéglandet, dar dven frost kan forekomma, till 33 C i
lGglandet under sommaren. Den drliga medeltemperaturen ligger mellan 28 ¢C och 31 ¢C. Den varmaste mdnaden
arimaj, i borjan av regnperioden. Sommarmonsunen drar in 6ver landet frdn Indiska Oceanen och mycket regn
faller i sydvdst, innan bergen i centrala héglandet. Det faller dd betydligt mindre regn i de nordostliga delarna av
landet. Mellan dec - mars mé&nad drar monsunen in frdn nordost.
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