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Har hittar du praktisk information i samband med resor till Borneo.

Tidsskillnad

Tidsskillnaden mellan Sverige och Borneo varierar
beroende pd var sommar- och vintertid.
Sommartid +6 timmar

Vintertid +7 timmar

Transport pa Borneo
Buss

Bussarna pd Borneo hdller inte samma standard som i
Europa. Vi har sjalvklart valt den basta kategorin med
luftkonditionering dar detta varit mojligt.

Flyg
Normalt flyger vi med inrikesflyg till Borneo frédn Kuala
Lumpur. Reseledaren kommer att informera om alla

praktikaliteter.

Bdatar

Under vara turer i regnskogen kommer bussen ibland
att ersdttas med en motordriven l&ngbdt.

Prisnivd

Prisnivan i Malaysia @r generellt sett l[dgre dn i Sverige.
Priset p& en bra maltid ligger pd ca 60-80 kr. Det ar

2 Borneo

ocksa billigt att dka taxi.

Dricks

P& vdra resor kommer du i kontakt med vardagslivet
och lokala seder. Det kan forekomma forhdllanden du
inte tycker om eller inte ar van vid, som t.ex. seden med
dricks. | ménga ladnder ar drickssystemet mer
organiserat dn vad vi som svenskar dr vana vid och det
finns en forvantan om att lokalguider och chaufforer
ska fa en viss summa i dricks under resans gdng,
eftersom servicebranschens loner ofta dr avpassade
efter detta. Vi anger ett belopp i vart reseprogram, sd
att man kan ta hojd for detta ndr man planerar sin resa.
| resans pris dr kostnad for dricks inte medraknad da
du sjalv bestammer hur mycket du vill ge under resan.
Systemet med dricks kan sdgas vara en del av den
kultur du besdker och som du darfér bor folja och
respektera. Vi vill betona att det sjalvklart ar frivilligt att
ldmna dricks.

Normalt ingdr dricksen i priset genom att det l[dggs en
serviceavgift (service charge) pd 10 procent p& notan.
Pd finare restauranger ar det brukligt att ge 5-10
procent extra i dricks, beroende pd vilken service man
har fatt.

Valuta och kreditkort
Den malaysiska valutan heter ringgit (MYR) och kan
kopas i Sverige. Ett annat alternativ dr att vaxla pa



flyoplatser, banker, vixlingskontor och de flesta hotell.
Du kan dven anvdnda Visa och MasterCard pd de flesta
restauranger och butiker och pd mdanga hdll finns det
ocksd bankomater dar man kan ta ut kontanter.

Elektricitet

P& Borneo anvdnder man 240 volt, sd ta med en
adapter om du vill vara sdker pa att kunna anvadnda
dina egna elektronikartiklar.

Telefon och internet

Malaysias internationella landskod ar +60. Det dr dyrt
att ringa hem frdn Malaysia, sd hér gdrna med din
mobiloperatdér angdende tdckning och priser for in- och
utgdende samtal.

Internetcaféer finns i de stdrre stdderna och de flesta
hotellen erbjuder internetservice mot betalning.

Drycker och hygien

Pd hotell och storre restauranger hdller toaletterna
modern klass. Ute pd stan far man rakna med att fa gd
pa sa@ kallade pedaltoaletter, och att det saknas
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toalettpapper. Standarden pd offentliga toaletter eller
pd landet kan alltsd vara forhdllandevis primitiv. Ta
med eget toalettpapper, vatservetter och kanske
handdesinfektion, s& blir du inte lika beroende av
tillgdng pd vatten. Ta dven med bra myggmedel.

Drick inte kranvattnet och undvik istdrningar.

Seder och bruk

Malaysierna ar otroligt vanliga och vana vid turister.
Man férvdntas respektera deras helgedomar och seder
med respekt och passande klddsel. Anvand darfor
kldder som tdcker kndn och axlar och tdnk pd att ta av
skorna nar du besdker religiésa platser.

Anvand endast hdger hand ndr du ska ta emot eller ge
ndgot — vanster hand betraktas som oren.

Rokning

Under all flygning och transport rdder absolut
rokforbud. Du far inte roka inomhus pd offentliga
platser s@vida det inte finns ett speciellt rokrum.



Pass, visum och inresekrav Borneo

Lds om pass, visum och inresekrav vid resor till Borneo.

Pass

Nar du reser med Albatros Travel mdste ditt pass vara giltigt i minst 6 manader efter din hemresa. Detta krav
gdlleridet fall fordndringar eller oférutsedda hdndelser intrdffar under resan. Om du reser med ett pass som har
mindre dn 6 mdnaders giltichet sker detta pd egen risk. Alla ldnder har sina egna regler for passets giltichet och
dessa finns att se pd Sweden abroads hemsida: https://www.swedenabroad.se

Barn mdste ha ett eget pass oavsett dlder.

Om duinte dr svensk medborgare maste du kontrollera vilka regler som galler for dig. Det ar ditt ansvar att se till
att du har ratt resedokument ndr du ankommer flygplatsen.

Visum
Svenska medborgare behover inte visum for vistelser i Malaysia/Borneo under 9o dagar.

Ar duinte svensk medborgare mdste du underséka vilka regler som gdller for dig.

Inresekrav for Borneo
Det stdlls for ndrvarande inga speciella inresekrav pd resande frdn Sverige.

Du kan lopande hélla dig informerad om inresekrav via Albatros inresecheck nedan eller via
Utrikesdepartementets sida Sweden Abroad: https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-
svenska-medborgare/reseinformation/

Var uppmdrksam pd@ att inresekrav kan dndras med kort varsel och att det i slutdndan alltid ér ditt ansvar att
forsakra dig om att du moter de krav som stdlls vid inresa, vid tidpunkten for avresa. Om du inte gor detta kan du
gd@ miste om resan.
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Vaccinationer Borneo

Nedan hittar du en 6versikt 6ver de vaccinationer som rekommenderas vid resor till Borneo.

Vaccinationsrekommendationer uppdaterade november 2022.

Gul feber

Resendrer som kommer frén, eller har besokt, ett omrdde med gula febern mdste ha med sig ett
vaccinationsintyg for gula febern. Tidigare skulle vaccinationen mot gul feber fornyas vart tionde @r. Detta har nu
andrats, s@ att en vaccination gor dig immun mot gul feber resten av livet.

Malaria

Viktigt: Malariamyggan sticker forst i skymningen.

Det finns principiellt sett malaria i hela Malaysia, bortsett frdn de stora stdderna. Ett hogriskomrdde ar den
malaysiska delen av Borneo, sdrskilt Sabahprovinsen. Har bor man ta féorebyggande medicin. | den 6vriga delen
av Malaysia kan man ofta klara sig genom att vara noga med att forebygga myggstick (myggspray med DEET
eller AUTAN, anvdndning av impregnerat myggndt eller bo pd hotell med luftkonditionering, sd att man inte
behdver 6ppna fonstren).

Denguefeber

Viktigt: Denguemyggan sticker oftast kring solnedgdng och soluppgdng.

Denguefeber forekommer i hela Malaysia, dven i stdderna. Det finns inget vaccin eller forebyggande medicin for
denguefeber och man ska vara noggrann med att skydda sig mot myggstick med myggspray med DEET eller

AUTAN.

Du kan Gven ldsa mer pd www.vaccin.se/resevaccin/

5 Borneo


https://vaccin.se/resevaccin/

Klimat och vader Borneo

Hdar kan du ldsa om vddret i Kuching p@ Borneo

JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Kuching
Dagstemperatur 30 30 31 32 33 33 32 32 32 32 31 31
Nattemperatur 23 23 23 23 23 23 23 23 22 23 23 23

Nederbérd (mm) 692 537 362 265 238 202 185 2M 274 343 367 479
Kilde: DMI

Klimatet pd Borneo ar tropiskt, med varmt och fuktigt vdder Gret om. Monsunregnet dominerar frén november till

mitten av februari.
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