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Hdar nedan hittar du praktisk information i samband med resor till Tanzania. Lds bland annat om dricks,

elektricitet och internet.

Tidsskillnad
Tidsskillnaden mellan Sverige och Tanzania kan
variera efter om Sverige har sommar- eller vintertid:

Sommartid: +1 timme
Vintertid: +2 timmar

Elektricitet

| Tanzania anvands 220-250 volt och stickkontakterna
har ofta tre fyrkantiga pinnar (precis som i
Storbritannien). Darfor dr det nédvandigt att ta med en
adapter om du vill anvanda laddare eller elektrisk
utrustning med svenska stickkontakter. Adaptern kan
kdépas istorre tanzaniska stader och kan ofta
l[Gnas/hyras pd hotell och lodger.

Pd safarilodger och camps finns det ofta endast
elektricitet mellan klockan s och 10 pd morgonen och
Adterigen mellan cirka 18 och 23 pa kvallen.

Valuta och kreditkort

| Tanzania anvdnder man tanzanisk shilling (TZS) a 100
cent. Det gdr att vaxla de flesta valutor i Tanzania, men
pd mdanga platser ar kursen ddélig for den svenska
kronan. Darfor ar det bdttre att vaxla pengar hemma
eller ta med valuta i amerikanska dollar.

Det kan vara svart att ta ut pengar med kreditkort, men
forutsdttningarna dndras hela tiden och kreditkorten
blir allt mer utbredda. Det finns uttagsautomater i de
storre stdderna, men det drinte alltid de fungerar. De
flesta storre lodger och souvenirbutiker tar kreditkort.

Dricks

Under vdara resor kommer du i kontakt med ett annat
lands seder och bruk. Med detta foljer seder du kanske
inte tycker om eller ar van vid, exempelvis dricks.
Drickssystemet dr mycket mer organiserat i médnga
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ldnder dn vi dr vana vid hemifrdn. Bland annat
forvantar sig lokalguider, chaufférer och
safariguider/rangers att f@ dricks eftersom lonen i
servicebranschen ofta anpassas ddrefter. Vi anger en
summa i vart reseprogram sd att du kan rékna in deni
din budget redan fére resan. Resans pris inkluderar
inte personlig dricks eftersom denna dr ett individuellt
beslut. Drickssystemet ingdr i den kultur du vdljer att
besdka och bor darfor respekteras. For sdkerhets skull
vill vi understryka att det naturligtvis ar hogst frivilligt
att ldmna dricks.

Telefon och internet

Tanzanias internationella landskod ar +255. For att
ringa ut frdn Tanzania ska du trycka ooo och ddarefter
landskod och det nummer du vill ringa till.
Mobiltelefontdckningen kan skifta efter vari Tanzania
du befinner dig. Informera dig om tdckningen hos din
mobiloperator.

De flesta hotell i de storre stdderna har
internetanslutning samt ndgra av de storre
safarilodgerna/campsen. P& lodger och camps kan
anslutningen vara opdalitlig och ndgot dyr.

Mat och dryck

Maten dr vallagad pd bade lodger och hotell, och
magproblem dr sdllsynta. Vatten kan inte drickas frén
kranen i Tanzania och det rekommenderas att man
képer vatten pé flaska.

Klddsel
Kom ihdg att ta med pd& en safariresa:

e Ldtta skor och/eller sandaler till safariutflykter och
bra vandringsskor till vandringssafari

e Latta bomullsklader, dven med l[Gnga drmar/ben
(som skydd mot solen), gdrna i safarivanliga farger
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Keps eller solhatt

ulltroja eller fleecetrdja for morgon- och kvallssafari
Vind- och regntdt jacka

Badklader (det finns swimmingpooler pa flera
safarilodger)

Kikare

Tanzania

e Solskyddskram
e Myggspray

Vi kan rekommendera kakifargad eller sandfdrgad
klddsel alternativt morka kldder. Undvik gdrna starka
farger.



Pass, visum och inresakrav Tanzania

Har kan du ladsa mer om pass, visum och inresekrav till Tanzania.

Pass

Nar du reser med Albatros Travel mdste ditt pass vara giltigt i minst 6 manader efter din hemresa. Detta krav
gdlleridet fall fordndringar eller oférutsedda hdndelser intrdffar under resan. Om du reser med ett pass som har
mindre dn 6 mdnaders giltichet sker detta pd egen risk. Alla ldnder har sina egna regler for passets giltichet och
dessa finns att se pd Sweden abroads hemsida: https://www.swedenabroad.se

Barn mdste ha ett eget pass oavsett dlder.

Om duinte dr svensk medborgare maste du kontrollera vilka regler som galler for dig. Det ar ditt ansvar att se till
att du har ratt resedokument ndr du ankommer flygplatsen.

Visum
Det kravs Visum till Tanzania.

E-visum mdste sokas hemifrdn — ett “single entry” e-visum gdller i 9o dagar och kostar 50 USD + avgift. For att
sdka behover du en kopia av passet, passfoto och en returbiljett, som ska laddas upp.

Om du inte dr svensk medborgare, mdste du sjalv ta reda pd vilka regler som gdller for dig. Det dr ditt ansvar att
se till att du har korrekta resedokument ndr du moter upp pd flygplatsen.

Inresekrav fér Tanzania
Det stdlls for ndrvarande inga speciella inresekrav pd resande fran Sverige.

Du kan l6pande hdlla dig informerad om inresekrav via Albatros inresecheck nedan eller via
Utrikesdepartementets sida Sweden Abroad: https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-
svenska-medborgare/reseinformation/

Var uppmdrksam pd att inresekrav kan dndras med kort varsel och att det i slutdndan alltid dr ditt ansvar att
forsakra dig om att du moter de krav som stdlls vid inresa, vid tidpunkten for avresa. Om du inte gor detta kan du
ogd miste om resan.

Albatros Inreseinformation

Med Albatros Inreseinformation kan du enkelt skaffa dig en éverblick 6ver vilka eventuella visumkrav och
speciella inresekrav som gdller for din resedestination. Albatros Inreseinformation ar framtaget i samarbete med
Sherpa som erbjuder visumservice till resendrer frGn hela varlden. Sherpa hjdlper till, mot en
administrationsavgift, med att soka e-visum till de ldnder dar detta krdvs. Var uppmdrksam pd@ att detta dr en
service du betalar extra for, och att det alltid gér att soka e-visum direkt. Var ocksd uppmdrksam pd& att Albatros
pa utvalda destinationer hjalper till med gruppvisum eller ankomstvisum. Om detta ar fallet, framgdr det i
ovanstdende text.
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https://www.swedenabroad.se/
https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-svenska-medborgare/reseinformation/
https://documents.albatros-travel.com/se/Vagledning_Tanzania_Evisa.pdf
https://visa.immigration.go.tz/

Vaccination Tanzania

Lds mer om vaccinationer i forbindelse med din resa till Tanzania.

Vaccinationsrekommendationer uppdaterade november 2022.

Gula febern

Det finns inte ldngre behov av vaccination mot gula febern vid resor till Tanzania, men om du reser in i Tanzania
fr@n ett land med risk for gula febern (t ex. Kenya), ska du ha ett gult vaccinationskort. Ett vaccin mot gula febern
gdller hela livet.

Krav och rekommendationer rérande vaccinationer fordndras lopande for olika ldnder. Kontakta darfor din lakare
eller vaccinationscentral for aktuell information angdende nédvdndiga vaccinationer. Du kan dven ldsa mer pd
www.vaccin.se/resevaccin/
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https://vaccin.se/resevaccin/

Klimat och vdaderi Tanzania

Hdar kan du fa@ en 6verblick av klimat och vdder i Tanzania. Lds om vddret i Dar es-Salaam
eller pa den populdra 6n Zanzibar.

JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC
Dar es-Salaam
Dagstemperatur 32 32 32 31 30 29 29 29 30 31 31 32
Nattemperatur 24 23 23 22 21 19 18 18 18 20 21 23

Nederbdérd (mm) 76 55 138 254 198 43 26 24 23 69 126 118

Mwanza

Dagstemperatur 28 28 29 28 28 28 28 29 29 29 28 27
Nattemperatur 18 18 18 18 18 16 15 16 177 18 18 18
Nederbdérd (mm) 104 109 140 168 73 21 12 21 23 86 157 139

Zanzibar

Dagstemperatur 32 33 32 30 29 29 29 29 30 31 31 31

Nattemperatur 23 23 23 24 23 22 21 20 20 2 22 23

Nederbord (mm) 10 5§ 12 17 15 5 S 6 S 7 13 13

Kdlla: World Weather Information Service

| hela Tanzania ar klimatet tropiskt, dven om det finns stora geografiska skillnader i landet. Till exempel ligger
nederbdrden pd mellan 400 — 2000 mm arligen, fordelat dver tva regnperioder - mest regn faller det vid kusten

och pa hoglandet, medan det ar relativt torrt pd centralplatén. For hela landet gdller dock, att det ar riktigt
mycket sol dret runt.
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